Campana sobre salud

mental y ad%

Lo que necesitas saber si convives con/
una persona con patologia dual (I1)
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Campana sobre salud mental y
adiccio

Estrategias para la gestion adecuada de prob

1.- Identificar y describir de manera concre ra poder

modificar o regular
2.- Evitar reaccionar emocionalmente, por efecto tagio

3.- Promover conducta alternativa a la conducta problema

4.- Actuar como modelo de la conducta alternativa

5.- Intentar llegar a acuerdos, que sean satisfactorios para ampas partes
6.- Asignar responsabilidades gradualmente de actividades vida diaria
/.- Sies posible y la conocemos, modificar la causa de la conducta que
ha ocasionado el problema

8.- Segln sean las consecuencias de la conducta, reforzar o no ésta

9.- Comentarlo con el equipo profesional
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Campana sobre salud mental y
adiccion

La inadecuada gestion de proble duce s

El familiar sobrecargado puede estar en estado de
susceptibilidad, aumentando el estrés familiar y elxi
la persona enferma.

Apoyo social, estrategias y recursos para afrontar
sobrecarga

nes modula la

Para la sobrecarga:
e Pedir ayuda fisica y emocional a familiares, amistades servicios
sociosanitarios
e Solicitar ayudas econémicas a la Administracion Publica

* Mantener actividades propias
e Apoyarse en asociaciones de familiares enfermos
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Si necesitas asesoramiento, infor

Departamento de Salud Laboral de UGT,

Prevencion de drogodependencias e ito laboral

Paseo Arco de Ladrillo, 92, 1° oficina 9
47007 Valladolid

eredondo@castyleon.ugt.org

Telf: 68347 2312 UGT &t



