Campana sobre salud

mental y ad%

Lo que necesitas saber si convives con/
una persona con patologia dual (I)
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Campana sobre salud mentaly
adiccion

Sintomas mas habituales de Patologia dual®'sin conta omas de

cada uno de |los trastornos):
e Conducta agresiva e impulsiva, puede

mismo, provocandose autolesiones, o hacia S expresada d,e"

manera repentina e impulsiva.
 Desorganizacion cognitiva, tendencia de la mente a crear
pensamientos desorganizados.
e Inestabilidad emocional junto con el estado de animo depresivo
son manifestaciones muy comunes en personas con trastorno por

abuso de drogas.
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Para favorecer la mejoria de la evolucion y @curso de
adiccion se puede potenciar los factores de pr

mental y

Personales:
e Desarrollo de habilidades sociales pa
interactuar de manera efectiva
e Resiliencia, asi hacer frente a las adversidades y superarlas
e Adherencia al tratamiento: conciencia de enfermedad +
constancia en toma de medicacion + visitas al psiquiatra
e Cumplimiento de actividades terapéuticas

relacionarse Je
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Familiares:
e Apego familiar
Clima familiar de confianza y comunicacio
e Claridad en las normas
Sociales:

 Redes sociales y sistemas de apoyo dentro de la comunidad’
Circulo de amistades no consumidoras, protegen ya que
fomentan estilo de vida saludable

 Descenso de accesibilidad a la droga

Seria recomendable que los familiares, en la medida de lo posible,
potencien factores de proteccion
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