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Campana sobre salud mental y
adiccion

Salud mental (OMS): es un estado de bienestar en la que a realiza

sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés norma da. de
trabajar de forma productiva y de contribui en este
sentido, la salud mental es el fundamento del b1 dividual y del

tfuncionamiento eficaz de la comuni

Adicciones (OMS): es una enfermedad fisica y psicoemocional que
crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o
relacién. Se caracteriza poT un conjunto de s1gnos y sintomas, en los que
se involucran factores bioldgicos, genéticos, psicoldgicos y sociales
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La patologia dual (Fundacién Patologia

una co

problemas de salud: por un lado, una adiccién a una'o varias sus por el

otro, un trastorno psicoldgico.
Ambos tipos de patologias dafian la calidad de vida na en paralelo,
aunque no de manera totalmente independiente, ya que se rzan entre si al
ir deteriorando el estado mental y fisico del sujeto, lo cual favorece que siga

repmduciendn patrones de comportamiento que empeoran su pmblema.

Ademis, quienes tienen un peor estado de salud fisica también son mas
q

propensos a trastornos de ansiedad y a psicopatologias como la depresion,
debido a lo problemiitica que resulta gestionar las emociones negativas que ese
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Segtin estudios, el Covid-19 ha impact
la salud mental de la poblacion

maneraai

Durante el tiempo que llevamos de pan

Trastornos de ansiedad y dep
Trastorno de estrés post-traumati
Conductas autoliticas
Trastorno de conducta alimentaria
Descompensacion de cuadros psicéticos
Conductas adictivas (sobretodo adicciones sin sustancia,

aparatos de pantalla y juego on line)
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