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BOCEEDAD ”
La factura de los psicofarmacos alcanza los 11 millones

ANGELICA GOMZALET - jueves, 3 de marzo de 2022

Los ansioliticos siguen al alza pero se frenan algo respecto al afio de la pandemia y los antidepresivos
se sostienen. El HUBU y Primaria ya se plantean alternativas que primen la atencion psicologica pero
se enfrentan a la falta de profesionales

Espana, cada vez mas medicada

2021 marca un méximo histdrico en los medicamentos con receta comprados en las farmacias: el consumo
de analgésicos crece mas de un 50% en una década, la estabilizacion de los ansioliticos se ha roto en los
dos Ultimos afos y se desploman los antibidticos

— Unidades del dolor escasas e infradotadas, |a realidad tras el aumento del consumo de opioides

MEMCAMENTOS =

Mayores enganchados a los tranquilizantes:
Espana es el pais con mas consumo de
benzodiacepinas del mundo

Mis de una cuarta parte de los mayores de 65 afos toman este tipo de
psicofirmacos. Su uso suele ir mucho mas alld de sus indicaciones
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DBSERVATORIO DE LA SANIDAD

El consumo de opioides se
duplica en Esparia pero no
habra una ola de muertos por
sobredosis como en EEUU

Las muertes por sobredosis de opioides en Estados Unidos ya superan las
500.000.
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SALUD MENTAL

El consumo de ansioliticos en 2020 fue el mas
alto de la ultima década

En Espafia, como en algunos paises de la UE, el consumo de ansioliticos y antidepresivos sigue creciendo. Es el pais del
mundo con mayor consume legal de benzodiacepinas
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ticos e hipnéticos son los fat
ritos en la mayoria de los paises desé
cluido Espafia. Las Benzodiacepinas son
recetadas.

Uso es proporcionalmente mayor entre mujeres
entre hombres.

ncrementa el consumo a medida que [0 ha

mujeres medicadas declaran
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| astereotipos y mandatos de
género es un de riesgo para que las mujeres
presenten mas de enes_emocionales gue los
hombres y consuman m: psicofarmacos que ellos.

omenta el riesgo de
Sin receta entre los

e E|l consumo de tabs
consumo de psicofarr
adolescentes
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Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta en los tltimos 30 dias en la poblacion de 15-64
anos, segun edad y sexo (%). Espana, 2019/2020.

-

&7 142 187

] 114 144

l UGT g Castilla

y Leon




